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1 No Ambito do projecto Europeu

“Senior Abroad - an Experience of
a Lifetime”, duas beneficidrias
irdo desenvolver um projecto de
Voluntariado Cultural em Paler-
mo, Itdlia, de 28 de Maio a 18 de
Junhodesteano. Este projectovisa
oferecer novas oportunidades de
aprendizagem a cidaddos com
idade superior a 55 anos, estimu-
Jando o processo de envelheci-
mento activo e chamando a aten-
Ao para o contributo da terceira
idade em relagfio as nossas socie-
dades. De facto, a populaggo séni-
or constitui uma 6ptima fonte de
conhecimento e de experiéncia
atravésdaqualasociedade poderd
usufruir muito maiores benefici-
os do que tem acontecido no pas-
sado. Esta Acgio oferece assim
uma nova forma de mobilidade a

projecto

undtvig

er novas oportunidade
superior a 55 anos, estimulando

cidadzios seniores europeus e per-
mitird que aprendam, partilhem

conhecimentos e experiéncias

num pais europeu. Outras quatro .

beneficirias deste projectoterdoa
mesma oportunidade em Setem-
bro e em Abril do proximo ano.
Segueotesternunhode Maria José
Sarabando, beneficidria do Pro-
jecto Grundtvig Voluntariado

Nas vésperas de uma
experiéncia de voluntariado
sénior internacional
“Como ocorre provavelmente
com muitas pessoas, muitas coi-
sasda minha vida témacontecido
* porque sin, porque eu estava ‘ali,
naquelaaltura’e meinteréssei por
elas.

A experiéncia de intercimbio

de voluntariado sénior que me
preparo para viver em Palermo
(Sicilia), no proximomésde Junho,
acontece, ndo porque eu a tenha
buscado directamente, mas por-
que, como elemento do Clube
Europa da Academia de Saberes e
aluna de jtaliano na aula aberta a
comunidade disponibilizada pela
Escola Profissional de Aveiro,
soube do projecto Grundtvig de
Voluntariado Sénior que esta
escola estava a desenvolver, e aca-
bei por me interessar e envolver
neste projecto de voluntariado
internacional.

E a forma como surgiu esta
oportunidade de voluntariado e
de intercdmbio internacional
compromete-me a Varios niveis,
criando-me responsabilidades e
expectativas  diversificadas: a

nivel pessoal, a nivel das institui-
Bes parceiras do projecto, a nivel
nacional. A saber:

A nivel pessoal:
Desenvolvimento das minhas
capacidades de:

° pléﬁm da h’ngua italiana;

o organizacio, implementacio
edesenvolvimento de um projec-
tode voluntariado;

e atencioas necessidades espe-
ciais de pessoas com dificuldades
motoras e s6cio-econdmicas;

adaptagdo intergeracional e
intercultural.

A nivel institucional:
Possibilidade de:

o Divulgaciio das duas Institui-
es aveirenses (EPA e ADSA) que
seesforcam, ndoapenas por garan-

tiraformagdoaolongodavida, mas
porestabelecer pontes e didlogos.

o Realizacgio de actividades con-
juntas pelos seniores da ADSA,
voluntarios neste projecto, e 0s
jovens estudantes da EPA em es-
tagio académico, em Palermo).

Colaboragdo com a associagdo
italiana CEIPES, entidade parceira
deste projecto Grundtvig de Vo-
luntariado Sénior, no seu projecto
de apoio a pessoas com deficién-
cias motoras e pessoas de estratos

 sociais desfavorecidos.

A niviel nacional
Oportunidade de:

e Divulgagdo de alguns aspec-
tos da cultura portuguesa: lingua,

arte, gastronomia, através da or- -

ganizagio de actividades com os
jovens italianos.

Sdo elevadas, portanto, as min-
has expectativas e, neste momen-
to, também é elevada a minha
apreensdo face a esta saida para
fora do meu espaco de conforto,
nestaexperiénciade voluntariado
sénior internacional. Estou espe-
rangada, contudo, de que os son-
hos e intengdes encontrem os
contextos e a resiliéncia bastante
que permitam concretizé-los.

Ainda paraalémdetodaaapre-
ensdo, estou segura de que a mi-
nha forma de verooutro, a vidae
omundoirdserobrigadaareajus-
tamentos. E se é comum dizer-se,
teoricamente, que o voluntariado
tem de ser orientado pelo ‘dar por
dar’ e o pelo ‘dar para receber’,
muito pragmaticamente devo
dizer que sei que vou ‘dar’ e que
vou ‘receber”.
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